
                          РЕКОМЕНДАЦІЇ  ДЛЯ БАТЬКІВ 

Ранок нехай починається як зазвичай у робочі дні. Організуйте сніданок, 

вранішні гігієнічні процедури, ранкову гімнастику. Це дисциплінує дитину і 

вас. 

· Плануйте день разом із дітьми. Розподіляйте час таким чином, щоб робота 

(читання, виконання завдань і вправ) та відпочинок були в співвідношенні 40 

хв. занять /20хв. відпочинку. Обов'язково слідкуйте, щоб діти не залишалися 

надовго без активного відпочинку. 

· Учіть дітей плануванню: на аркуші паперу записуйте обов'язкові справи, які 

треба виконати, а також розробіть спеціальну систему заохочення. Нехай діти 

пишаються своїми виконаними справами. 

· Слідкуйте за графіком освітнього процесу, не допускайте відставання, адже 

надолужити прогаяне буде важче. 

· Допоможіть вашій дитині, якщо у неї щось не виходить, підтримайте. 

· Хваліть дітей за виконану роботу. Діти завжди націлені на конкретний 

результат. 

· Провітрюйте кімнату, створіть умови для активного руху: нехай діти 

рухаються під музику, танцюють, роблять гімнастичні вправи, дихальну 

гімнастику. 

· Дозволяйте у визначений час спілкування онлайн. Лист або дзвінок другу та 

вчителю стане в нагоді. Приємне спілкування й корисна порада допоможуть 

вирішити будь-яке завдання. 

· Пам'ятайте, що вчителі завжди готові поспілкуватися з вами та вашими 

дітьми в різний спосіб, надати консультацію чи практичну допомогу. 

· Звертайте увагу на домашні завдання як навчальний інструмент до 

самостійності, а не покарання. 

 


